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Présentation de I'éditeur

Christophe Pétra, chef du restaurant Le Sud au Lavandou invite a redécouvrir sarégion atravers une cuisine
inventive qui lui ressemble. Au fil des saisons, il dévoile ains les secrets de son marché ol qualité et
fraicheur irréprochables sont ses maitres-mots. Au-dela de 80 recettes succulentes et créatives, celui qui fut
I'éléve de Jacques Chibois, de Laurent Tarridec et de Paul Bocuse, donneici les secrets des produits majeurs
de sa cuisine, caractéristiques de la Provence et du monde méditerranéen. Typiguement provencale - Confit
de ratatouille - ou compléetement originale - Cappucino de pétoncles -, chaque recette, simple aréaliser est
illustrée d'une photo ou d'une aguarelle évocatrice de |'ambiance chaleureuse, de laconviviadité et dela
simplicité propre ala cuisine de Christophe Pétra.
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