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Présentation de I'éditeur

Un guide transversal atoutes les destinations, ultra pratique, rempli d'astuces et de conseils pour voyager
mieux et moins cher, avec une approche écologique et éhique.

Le sommaire est divisé en 5 grandes sections :
1) Préparer son départ ;

2) Se déplacer ;

3) Se nourrir ;

4) Seloger ;

5) Sécurité et santé

Les chapitres fourmillent d'informations pratiques sur tout ce qui touche au voyage : comment préparer ses
bagages de fagon intelligente, comment camper en milieu naturel, choisir son vélo pour pédaler sur les
routes, utiliser le covoiturage, faire de I'avion-stop, voyager en cargo...

Biographie de 'auteur

Anick-Marie Bouchard : Née sur un petit archipel idyllique du golfe du Saint-Laurent, Anick-Marie obtient
d'abord un dipl6éme en environnement et sécurité industriels, mais change ensuite sans cesse de discipline,
étudiant la biophysique, la politique international e, la gestion de commerces, I'herboristerie, I'éducation
environnementale et I'anthropologie... Adoptant un mode de vie "nomade”, elle va au Pérou faire du
bénévolat, découvre le Wwoofing, fait du stop longue distance par -20°C, devient fille au pair et anime des
forums-voyage alternatifs. Elle est adlors invitée arejoindre |'équipe de sécurité du réseau d'hospitalité
CouchSurfing, ce qui I'améne a présenter des conférences et ateliers aux quatre coins de I'Europe, tout en
coordonnant I'équipe de traduction du site pendant deux ans. Forte de son expérience d'un an dans le Grand
Nord, de plus de 150 000 km en auto-stop et de 8 200 km a vélo solaire dans le cadre du rallye Sun Trip, elle
se fait conférenciére du voyage d'aventure solo au féminin. Mieux connue désormais sous le pseudonyme de
Globestoppeuse, €lle publie sarevue de presse et ses chroniques du voyage alternatif sur son blog. Guillaume
Charraoin : Depuistout petit. Guillaume est amoureux des montagnes de Rhéne-Alpes qui I'entourent. A 15
ans, il réalise son premier grand réve en intégrant le lycée Sports Nature de Die, une école delavie et du
vivre ensemble. Il y rencontre Nans et ensemble, ils commencent aréver de voyage. Sa passion pour
I'écolagie et |es sports de montagne I'ameéne a accomplir un Master en management du tourisme durable. En
paraléle, il travaille avec le voyagiste Vision du Monde sur la création de voyages solidaires et responsables
puis sur la création d'une nouvelle offre de voyages plus proches, plus lents et moins polluants. Sensuit le
grand voyage avec Nans pendant lequel il traverse I'Atlantique en tant qu'équipier sur un vailier, devient
guide sur les volcans au Guatemala, marche atravers le canyon du Cuivre au Mexique et parcourt les
Amériques en stop et méme en avion-stop. Deés son retour, e besoin de partager ses expériences le pousse a
écrire La Bible du grand voyageur et a animer des conférences. Les Ateliers du grand voyageur lui
permettent aujourd'hui d'accompagner les autres voyageurs, de maniére individuelle ou collective, lors de
stages de préparation au voyage. Guillaume est également accompagnateur en montagne dans le Vercors sud,
ou il réside, et encadre des s§ours en France et al'éranger. Nans Thomassey : En grandissant dans les Alpes
savoyardes, Nans acquiert trés vite I'envie de sortir des sentiers battus. Sa passion pour |'aventure croit
encore durant ses années a la section Sport Nature du lycée de Die qui e ménent progressivement a
découvrir I'intérét du voyager lent. Sa sensibilité pour |'environnement le pousse ensuite a étudier pendant
cing années I'habitat écologique a Toulouse. Dipléme d'ingénieur en poche, il décide d'aller parcourir le
monde pour apprendre cette fois-ci |a vie nomade écologique. Seul ou avec Guillaume, il explore durant un
an et demi une vaste gamme d'outils disponibles pour faire e voyage. De cette expérience naitront un livre,
LaBible du grand voyageur, puis la série documentaire Nus et cul ottés avec la boite de production Bonne



Pioche. Ces films diffusés sur France 5 mettent en scéne deux voyageurs dans une situation de dépouillement
total : nus et sans argent dans la nature avec un réve aréaliser dans lacivilisation. Aujourd'hui, il anime aussi
des conférences et ainitié Les Ateliers du grand voyageur, cadre d'expérimentation et d'enseignement des
techniques pour voyager mieux avec mains.
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