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Kurzbeschreibung

Wer mit der Einstellung "alles oder nichts" lebt, wird immer wieder in Situationen kommen, in denen die
eigenen Ziele unerreichbar scheinen. Aus dem Gefiihl, das Entscheidende versaumt zu haben, entsteht eine
|&hmende L eere, die keine neuen Wiinsche zul &3t.

Ideale und Normen in unserem Leben total abschaffen zu wollen wére absurd, meint Schmidbauer, aber es
gilt zu unterscheiden, was der lebendigen Entwicklung dient und was sich letzten Endes al's zerstérerisch
herausstellen wird. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wolfgang Schmidbauer wurde 1941 geboren. 1966 promovierte er im Fach Psychologie an der Ludwig-
Maximilians-Universitat MUnchen Gber «Mythos und Psychologie». Er lebt in Minchen und Dief3en am
Ammersee, hat drei erwachsene Toéchter und arbeitet als Psychoanalytiker in privater Praxis. Neben
Sachbtichern, von denen einige Bestseller wurden, hat er auch eine Reihe von Erzdhlungen, Romanen und
Berichten Uber Kindheits- und Jugenderlebnisse geschrieben. Er ist Kolumnist und schreibt regelméafig fur
Fach- und Publikumszeitschriften. AufRerdem ist er Mitbegrunder der Minchner Arbeitsgemeinschaft fir
Psychoanalyse und der Gesellschaft fur analytische Gruppendynamik.
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