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Kurzbeschreibung

Physiotherapeuten, Sportlehrer und Fitnesstrainer finden in diesem Lehrbuch alle wichtigen Grundlagen und
Trainingstipps fir ein effektives und ansprechendes Pilates-Training. Die Autoren verknlpfen das
traditionelle Pilates-K onzept mit den neusten Erkenntnissen der Sportwissenschaft und Physiotherapie. Sie
zeigen dabel, wie Matten- und Geratelibungen ebenfallsin der Therapie eingesetzt werden kénnen. Lernen
Sieas Trainer Ihr Kursprogramm auf das Leistungsniveau I hrer Kunden anzupassen und dabei auf
individuelle Bedurfnisse einzugehen. So gestalten Sie ein wirkungsvolles Pilates-Training zur V erbesserung
von Koordination, Flexibilitét und Stabilitdt. Buchriickseite

Stark und flexibel in Prévention und Therapie

Physiotherapeuten, Sportlehrer und Fitnesstrainer finden in diesem Lehrbuch alle wichtigen Grundlagen und
Trainingstipps fur ein effektives und ansprechendes Pilates-Training. Die Autoren verkniuipfen das
traditionelle Pilates-K onzept mit den neuesten Erkenntnissen der Sportwissenschaft und Physiotherapie. Sie
zeigen dabei, wie Matten- und Geréatelibungen ebenfallsin der Therapie eingesetzt werden kdnnen. Lernen
Sie als Trainer Ihr Kursprogramm auf das L eistungsniveau lhrer Kunden anzupassen und dabei auf
individuelle Beduirfnisse einzugehen. So gestalten Sie ein wirkungsvolles Pilates-Training zur V erbesserung
von Koordination, Flexibilitét und Stabilitat.

Inhalte Tests und Befundmdglichkeiten zur genauen Trainingsplanunge Detaillierte Anleitung aller Matten-
und Gerételibungens Mit Stundenbildern fir alle Trainingsniveaus und mit unterschiedlichen
Schwerpunktene Neu in der aktualisierten 2. Auflage: Erstellung von Préventionskonzepten nach§ 20 SGB
V, erweiterte Anwendungsmoglichkeiten in der Neurorehabilitation,Pilates-Training und Faszienmobilitét,
Functional Movement Screen Die AutorenVerena Geweniger ist Sportwissenschaftlerin und unterrichtet
Pilates seit fast 20 Jahren in ihrem Pilates-Studio in Darmstadt. Sieist Vorsitzende des Deutschen Pilates-
Verbandes e.V. und Autorin mehrerer Fachartikel und Biicher sowie Produzentin von Pilates DV Ds und
Videos.Alexander Bohlander ist Physiotherapeut, Heilpraktiker, Osteopath und Pilates-Ausbilder. Er leitet
das ,, SPRINGS Pilates Studio + Praxis' in Kéln und ist weltweit als Dozent tdtig. Durch seinen
ganzheitlichen Ansatz préagt er mal3geblich die Entwicklung des Pilates-Trainingsin Therapie und
Pravention.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Alexander Bohlander, Jahrgang 1964, ist eine ausgewiesene Kapazitét im Pilates-Training in Europa und
darUber hinaus. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten (1991) qualifizierte er sich zum Heilpraktiker
(1995) und schloss das Studium der Osteopathie ab (2005). Er war an der Griindung der ersten
medizinischen Einrichtung beteiligt, die in Deutschland das Pilates-Training in Therapie und Rehabilitation
integrierte. 1998 ertffnete er seine Praxisin Dormagen, in die ein kleines Pilates-Studio integriert ist. 2000
grundete er die Ausbildungsfirma Polestar in Deutschland und begann (federfihrend fir Europa)
Ausbildungen mit Dozenten aus den USA anzubieten. 2002 ertffnete er das richtungswei sende
Gesundheitszentrum SPRINGS in Kdln, das sowohl das volle Spektrum des Pilates-Trainings, als auch eine
anspruchsvolle ganzheitliche Therapie anbietet. 2009 wurde SPRINGS um eine Filialein KoIn erweitert. Als
Dozent ist Alexander Bohlander weltweit tétig und pragte durch seinen ganzheitlichen Ansatz mal3geblich
die Entwicklung des Pilates-Trainings in Therapie und Prévention.

Verena Geweniger, Jahrgang 1951, unterrichtete nach Abschlussihres Sportstudiums an Deutschen
Auslandsschulen in Stidamerika und lernte dort 1984 Pilates-Abfolgen als * Floorwork™ in einem
Ballettstudio kennen. Sie eréffnete nach ihrer Riickkehr nach Deutschland 1987 bei Darmstadt ein Studio fur
funktionelle Gymnastik. Uber den Hersteller der Balanced Body Pilates-Geréte Ken Endelman (Calif /USA)
lernte sie 1997 Alexander Bohlander kennen und absolvierte seinen ersten Pilates-Ausbildungslehrgang in



Koln mit Elizabeth Larkam und Brent Anderson. Ihre Kenntnisse in der Pilates-Methode vertiefte siein den
folgenden Jahren u.a. durch Aufenthalte bel Alan Herdman in London und dem Pol estar-
Ausbildungszentrum in Miami, wo sie auch 2001 an der Griindung des Amerikanischen Pilates-V erbands
(PMA) teilnahm. Auf ihre Initiative wurde 2006 der Deutschen Pilates Verband e.V. gegriindet, dem sie
seitdem als Présidentin vorsteht.
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