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411 Seiten
Pressestimmen
"Insgesamt ist das Werk mit seinen knapp 300 Seiten ein, wie ich finde, recht gelungener Überblick zur
rationalen Auswahl von Arzneistoffen im Rahmen der Selbstmedikation. Nur mit fundiertem und aktuellem
Wissen lassen sich den aufgrund der Informationsflut verunsicherten Kunden klare Empfehlungen geben.
Das Buch ist aber nicht nur für den Beratungsalltag sehr zu empfehlen, sondern lässt sich auch von
angehenden Pharmazeuten für die Vorbereitung auf das dritte Staatsexamen bestens nutzen." Robert Fürst,
Frankfurt am Main Pharmakon · 2. Jg · 5/2014 Kurzbeschreibung
Wissen was wirkt!

Ihre Kunden wollen von Ihnen wissen, „was wirklich hilft". Sie benötigen dazu ein sicheres
Beratungskonzept, auf der Basis qualitativ hochwertiger klinischer Studien und Therapieerfahrungen –
seriös, unabhängig, schnell!

Die Autorin liefert die Informationen für 40 typische Indikationen der Selbstmedikation:

Kurzer Überblick zum jeweiligen Krankheitsbild,
Essenzielle Charakteristika der Therapeutika mit Wirkung, Dosierung, pharmakokinetischen Eigenschaften,
Kontraindikationen und sonstigen Hinweisen,
Zusammenfassende Bewertungen mit sofort erfassbarem Punkteschema.

Neu in 2017/2018: Empfehlungen nach neuesten Leitlinien und Metaanalysen, Aufnahme des Kapitels
Nahrungsergänzungsmittel, Verbesserung des Bewertungspunkteschemas.
Damit beraten Sie Ihre Kunden kompetent, verantwortungsvoll - und punkten selbst! Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Monika Neubeck war nach Studium der Pharmazie an der Johann Wolfgang Goethe-Universität in Frankfurt
am Main und nachfolgender Promotion zunächst als wissenschaftliche Mitarbeiterin am Pharmakologischen
Institut für Naturwissenschaftler der Universität Frankfurt tätig. Hier leitete sie die Arbeitsgruppe
Pharmakokinetik. Nach Verlassen der Universität arbeitete sie als selbstständige Gutachterin für
Arzneimittel sowie als Übersetzerin von Zulassungsdossiers für die Firma Servier in Paris. Seit vielen Jahren
ist Frau Dr. Neubeck als Autorin und Herausgeberassistenz der Wissenschaftlichen Verlagsgesellschaft in
Stuttgart an verschiedenen Projekten beteiligt (u. a. Arzneibuch-Kommentar, AMS-Arzneimittel Information
und Beratung, Pharmakologie oder Neue Arzneimittel). Durch regelmäßige Tätigkeiten in der öffentlichen
Apotheke hält sie den Bezug zur Apothekenpraxis. Frau Dr. Neubeck ist Mutter von einer Tochter und zwei
Söhnen.
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