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Audio CD

Gefuihrte Meditation zur Verwandlung deines inneren Kindes. Wenn wir in unserem Lebenin
Schwierigkeiten geraten, wenn wir im Streit, im Neid, in Angst und Sorge sind, dann hat das kleine verletzte
Kind in uns die Kontrolle tbernommen. Es steuert uns vor allem in unseren Begegnungen mit den
Mitmenschen, dem Partner, den Kindern, dem Chef und anderen Autoritéten. In dieser kraftvollen
Meditation begegnest du diesem kleinen Kind, das du einmal warst und das bis heute lebendig in dir ist und
in dein Leben hineinwirkt. Du 6ffnest dein Herz fir dieses Kind, das bis heute in dir auf dich wartet, meist
einsam, verangstigt und verletzt mit einem Nein zum Leben in sich und mit einer Unmenge verzerrter
Gedanken Uber sich selbst, Uber das Leben und liber die anderen . Dieses kleine Kind sorgt in
Stresssituationen daf Urr, dass du dich so verhdltst, al's seist du immer noch das kleine Kind von damals. Nur
du allein kannst dieses Kind erlésen und seinen Zustand verwandeln. Du erlebst in dieser Meditation in Form
von Ruckfuhrungen noch einmal mehrere Situationen deiner Kindheit, 6ffnest dein Herz und fihlst mit
deinem Kind mit und verwandel st seinen Gefiihlszustand durch deine Liebe, durch Lichtarbeit und durch
deine aufklérenden, erlésenden Worte. Zum SchlufR nimmt es seinen Platz ein in deinem Herzen, seinem
wahren Zuhause. Durch dieses Eins-Werden mit deinem Kind in dir gehst du sehr viel befreiter, leichter und
gltcklicher durch dein Leben.
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Kurzbeschreibung

Geflihrte Meditation zur Verwandlung deines inneren Kindes Wenn wir in unserem Leben in
Schwierigkeiten geraten, wenn wir im Streit, im Neid, in Angst und Sorge sind, dann hat das kleine verletzte
Kind in uns die Kontrolle tbernommen. Es steuert uns vor allem in unseren Begegnungen mit den
Mitmenschen, dem Partner, den Kindern, dem Chef und anderen Autoritéten. In dieser kraftvollen
Meditation begegnest du diesem kleinen Kind, das du einmal warst und das bis heute lebendig in dir ist und
in dein Leben hineinwirkt. Du 6ffnest dein Herz fir dieses Kind, das bis heutein dir auf dich wartet, meist
einsam, verangstigt und verletzt mit einem Nein zum Leben in sich und mit einer Unmenge verzerrter
Gedanken Uber sich selbst, Uiber das Leben und Uber die anderen . Dieses kleine Kind sorgt in
Stresssituationen dafiir, dass du dich so verhdltst, als seist du immer noch das kleine Kind von damals. Nur
du alein kannst dieses Kind erldsen und seinen Zustand verwandeln. Du erlebst in dieser Meditation in Form
von Rickfuhrungen noch einmal mehrere Situationen deiner Kindheit, 6ffnest dein Herz und fuhlst mit
deinem Kind mit und verwandelst seinen Gefiihlszustand durch deine Liebe, durch Lichtarbeit und durch
deine aufkl&renden, erldsenden Worte. Zum Schlufd nimmt es seinen Platz ein in deinem Herzen, seinem
wahren Zuhause. Durch dieses Eins-Werden mit deinem Kind in dir gehst du sehr viel befreiter, leichter und
glticklicher durch dein Leben. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Raobert Theodor Betz, Diplom-Psychologe geb. 23. Sept. 1953 im Rheinland, Iebt von November bis April in
Herrsching am Ammersee und von Mai bis Oktober auf der griechischen Insel Lesbos, wo er zahlreiche
Urlaubs-Seminare durchfihrt und organisiert. Seine Arbeit umfasst die Durchfihrung von Seminaren im In-
und Ausland, die Ausbildung von Therapeuten und viele Vortrage, die er im Winterhabjahr in Deutschland
hélt. Seine Arbeit ruht auf einer christlich-spirituellen Grundhaltung, sein zentrales Thema und Anliegen ist
es, die Menschen daran zu erinnern, dal3 sie von Natur aus gottliche Wesen voller Liebe sind und sie zu
unterstiitzen, Frieden, Freiheit, Freude und Gesundheit, kurzum ganzheitliches Lebensgliick zu erschaffen
und aus "alten Schuhen" auszusteigen. Er entwickelte auf der Basis von Botschaften der Geistigen Welt eine
neue Form der Psychotherapie, die er Transformations-Therapie nennt, mit der Menschenin die Lage
versetzt werden, in kurzer Zeit Leidenszustande aller Art zu verwandeln, und insbesondere festgefahrene
emotionale Begrenzungen wie Angste, Wut, Ohnmacht u.a. zu lésen. In dieser Therapieart bietet er 7-
monatige Aushildungen und Intensiv-Seminare an, sowohl in Sliddeutschland als auch Ruhrgebiet (Witten /
Ruhr). Einen besonderen Stellenwert nimmt in seiner Arbeit die Vermittlung des Befreiungswegs The Work
von Byron Katie ein, die ein Element neben anderen in seiner Transformations-Therapie darstellt. Seine
Vortrége begeistern und berihren die Zuhérer und verandern bei 6fterem Horen die erfahrene

L ebenswirklichkeit spirbar. Sie sind fUr jedermann in einer verstandlichen Alltagssprache gehalten und
behandeln alle zentralen Aspekte und Fragen menschlichen Lebens und Zusammenlebens. Sie sind meist auf
CD erhdltlich, demnéchst auch wieder a's Broschire.
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