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La presente obra consta de una serie de articul os escogidos por € propio Michael White -quizas €l principal
exponente de la Nueva Escuela Australiana de Terapiafamiliar publicados por €l Dulwich Centre de
Adelaida. En esta seleccidn, el autor describe sus practicas terapéuticas en las que se aplican ideas tales como
la externalizacién del prablema, la met&fora narrativay lainfluenciarelativa. Basdndose en algunos
conceptos de Bateson, como lateoria cibernética o las restricciones de redundancia, y de Foucault, como las
relaciones de poder, Michael White desarrolla un novedoso enfoque constructivistay posmoderno. Paraé, €
terapeuta obra como coautor, junto con el pacientey su familia, de unaversién alternativa mas positivay
capacitadora que aquella "saturada del problema’ con laque el paciente llega alaterapia. Como lo logra?
Mediante una serie de preguntas, dirigidas aveces a individuo y otras alos deméas miembros de la familia,
gue los llevan a determinar los hechos que contradicen laimagen negativay |les suministran |os niicleos para
comenzar agenerar lanuevaversion de si mismosy de sus relaciones con los demés. Temores infantiles,
anorexianerviosay violenciafamiliar son algunos de los temas que aparecen tratados, paso a paso, en esta
obra de consulta indispensabl e para todos aguell os que necesitan |os nuevos enfoques de la terapia familiar.
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