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Présentation de I'éditeur

Celivre présente |'advaita vedanta de maniére claire et accessible atous. Coeur de la philosophie non-duelle
et dela spiritualité de I'Inde, I'advaita vedanta s'appuie sur les textes sacrés que sont les Upanishads et sur les
écrits de nombreux penseurs comme Shankara (ville siécle), le Platon indien. Qu'est-ce que |'advaita ?
Comment devrions-nous agir ? Qu'est-ce qui est réel, qu'est-ce qui est illusion ? Pourguoi |a connaissance du
Soi est-elle si importante ? Ne suis-je que ce corps et cet esprit ? Qui suis-je ? L'univers a-t-il été créé?
Comment " devenir illuminé™ ? L'auteur nous révéle les réponses que I'immense et profonde spiritualité de
I'Inde a donné a ces questions. Biographie de |'auteur

Dennis Waite, philosophe, indianiste, sanskritiste a étudié |'advaita pendant plus de vingt ans et écrit de
nombreux ouvrages sur le sujet, dont Advaita vedanta, théorie et pratique publié chez Almora. || Soccupe
d'un site internet anglais sur |'advaita vedanta parmi les plus consultés au monde. Dennis Waite vit en
Angleterre.
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