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Présentation de I'éditeur

«Quand j'écris, mon cur propose mes doigts disposent» C'est dans cet élan amour qu'est né ""365 douceurs
pour I'ame"", tout un programme pour positiver au quotidien, mais aussi toute une philosophie de vie. Nathy
LaBell nous livre pour chague jour de I'année, une pensée positive et motivante. Ces réflexions profondes
font du bien al'dme. Elles nous structurent, nous nourrissent et nous font découvrir le bon coté de lavie.
Elles sont une alternative idéal e a toutes nos pensées négatives, qui tournent sans cesse en boucle, nous
minant de l'intérieur. Et comme de la qualité de nos pensées, découlent la qualité de nos émotions, elles nous
apportent au quotidien, paix, joie de vivre, amour et sérénité. Biographie de |'auteur

Auteure du livre « 365 délices pour le coaur » et traductrice de profession, Nathy LaBell, de son vrai nom
Nathalie Sohou, écrit depuis sa tendre enfance. Elle ale golt de divulguer un message clair, positif, plein
d'espoir, empreint d'amour et de bienveillance.
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