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Kurzbeschreibung

In diesem Buch habe ich all meine Erkenntnisse zusammengefasst, die mich zufriedener, glticklicher und
gelassener gemacht haben. Ich bin jetzt 28 Jahre alt und suchte vorher das Gliicklichsein in beruflichem
Erfolg, Geld, Partnerschaften und anderen Formen der Anerkennung. Aber ich merkte, dass mich al dies
nicht langfristig gltcklich machen kann.

Also machte ich mich auf die Suche nach dem Sinn des Lebens. Esist eine Suche, die mich zu meinem
Selbst zurlickgefuhrt hat; zu dem, das ich wahrhaftig bin. Ich kann im AufRen noch so lange nach dem Glick
suchen; ich werde es nicht finden, wenn ich nicht weil3, wer ich wirklich bin.

Die Suche nach dem Sinn des L ebens fiihrte mich auch zu universellen Gesetzen des Erfolgs. Ich verstand,
dass ich mein Leben selbst gestalten kann. Ich lernte, wieich das Leben mit meinen Gedanken und Taten
nach meinen Wiinschen veréndern kann.

Dies ales und vieles mehr habe ich in meinem Buch "Dinge, die ich gerne mit 18 gewusst hétte" in 40
Kapiteln auf den Punkt gebracht. Diese Erkenntnisse sollen dich inspirieren und motivieren, dein Leben so
Zu gestalten, wie es sich dein Herz wiinscht. Dieses Buch soll dir mégliche Wege aufzeigen, wie du Gber
deinen eigenen Schatten springen kannst, um dich und dein wahrhaftiges Potenzial zu entfalten.

Entdecke die Welt.

Entdecke dich selbst.

Entdecke deinen Sinn.

Entdecke die Liebe des Lebens. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Lange Zeit habe ich mich gefragt, warum die Welt so ist, wie sie ist; wer ich selbst eigentlich bin und was
mein Sinn des Lebens sein soll. Im Laufe einer Bewusstwerdung wurde mir so einiges klar und ich erkannte,
dass es noch so viele Dinge gibt, die ich gerne mit 18 gewusst hétte. Diese Erfahrungen mdchte ich mit
meiner Tatigkeit weitergeben. Mein Job ist es, Bewusstsein in Menschen zu wecken und sie auf ihren Weg
der Selbstverwirklichung zu bringen. Das ist es, worin ich einen tiefen Sinn sehe und was mir von Herzen
Freude bereitet. Auszug aus dem ersten Kapitel. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Einleitung

Wenn Menschen in der westlichen Welt aufwachsen, kommt es oft vor, dass sie erst mal nur auf ihren
eigenen Vorteil schauen, sich als Einzelkéampfer sehen und ihnen der Rest der Welt relativ egal ist. Sie
wollenihr eigenes Geld verdienen, um damit ihr eigenes kleines Reich und eigene Statussymbole zu
bezahlen, und eine eigene Familie griinden zu kdnnen. Es ist ein ganz normales Durchlaufen einer kleinen
Ego-Welt, in der sie bzw. ihr Ego der Mittel punkt von allemist.

Irgendwann — so kann ich es jedenfalls bestétigen — wird diese kleine, kiinstlich erschaffene und
zerbrechliche Ego-Welt ziemlich langweilig und erscheint sinnlos. Geld, beruflicher Erfolg, Ansehen und
vielleicht sogar die eigene Familie reichen nicht mehr aus, um innerlich zufrieden und erfillt zu sein. Dann
ist die Zeit gekommen, etwas zu verandern; alte Gedanken und Glaubensmuster, die nicht der Harmonie und
Liebe entspringen, Uber Bord zu werfen. Dann ist die Zeit gekommen, sich neuen Ideen und Horizonten zu
Offnen, um einen weiteren Bewusstseinsschritt zu gehen.

Wir beginnen zu verstehen, dass uns Werte wie Geld, Macht und Anerkennung nicht langfristig glticklich
machen. Wir beginnen zu verstehen, dass wir keine Einzelkémpfer sind, sondern ein lebendiger und kreativer
Teil eines wunderbaren und lebenden Organismus; Mutter Erde. Wir beginnen unser Umfeld zu veréndern,
well wir den Wunsch haben, uns selbst zu verdndern. Meist nehmen wir Abstand von allem und génnen uns
eine Auszeit, um uns zu wandeln, wie ein Schmetterling, der sich als Raupe zurtickzieht, um sich zu



verpuppen. Ist unsere innere Wandlung abgeschl ossen, beginnen wir als frisch geschliipfter Schmetterling
die Neuorientierung in unserem L eben. Jobs werden gekiindigt und nach unseren wahren inneren Wiinschen
angepasst. Stadte werden verlassen, um in ein Umfeld zu ziehen, in welchem wir uns wohler filhlen und am
besten weiterentwickeln konnen.

Auch ich sehne mich nach mehr Sinn in meinem Leben und so méchte ich fortan nur noch sinnvolle
Tatigkeiten angehen. Ich erkenne meine Kraft und meinen Nutzen, den ich dieser Welt zurtickgeben kann.
Fir Fernsehschauen, sténdiges Feiern gehen und andere oberfléchliche Genlisse ist mir meine eigene

L ebenszeit mittlerweile zu schade. Ich méchte lieber Sinnvolles erschaffen, mich tiefgrindig Uber weltliche
Themen unterhalten und mich mit der Natur verbinden. Ich mdchte nicht mehr nur mich selbst bereichern,
sondern von meinem Tun sollen auch alle anderen Menschen, Tiere und die Natur einen Nutzen haben.

Ich kiindige meinen Dienst bei meinem gierigen Ego, das nur auf den eigenen Vorteil bedacht ist. Stattdessen
stelleich mich in den Dienst des Gesamten: Mutter Erde, dem Universum, Mensch, Natur und Tier. Denn
solange es dem Gesamten — Mutter Erde — nicht gut geht, kann es uns Menschen —jetzt, wie auch in Zukunft
— nicht gut gehen. Was gibt es al'so Sinnvolleres, a's das zu bewahren, zu beschiitzen und zu ehren, was uns
umgibt, worauf wir leben und wovon wir essen?
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