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PrA©sentation de I'A©diteur

Estos tres ingredientes estan cada vez méas de moday no es de extrafiar: pueden prepararse de multiples
manerasy formas, bien sea en sopas, ensaladas, acompafiados de verduras, pescado o carnes. Podemos
apreciarl os especialmente en la cocinainternacional con sus platos caracteristicos como la paella, Nas
Goreng y nuevas recetas como los Tridngulos de Bulgur o Cuscus con lechazo.
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