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Présentation de I'éditeur

Jean Herbert, fondateur en 1946 de la collection " Spiritualités vivantes', a consacré I'essentiel de savie a
faire découvrir en Occident les trésors des sagesses orientales et notamment de I'lnde. Son oeuvre d'éditeur et
d'auteur ainfluencé des générations entieres.

Il éudieici le mythe hindou certainement le plus populaire de toute I'lnde, celui de I'enfance de Krishna au
milieu des gopis. Groupant méthodiquement pour chague épisode ce gu'en disent les nombreux textes sacrés,
il en dégage un profond enseignement : celui de lavoie du Bhakti-Y oga, le Yogade I'Amour. 11 décrit
minutieusement chagque obstacle auquel se heurte celui qui veut Sengager sur lavoie spirituelle, et lafagon
de le surmonter pratiquement.

Un précieux outil de réflexion et de méditation.
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